Час общения

«Семейное счастье»

Цель: создать представление о важной роли семьи в жизни человека, о её значимости для общества; развивать умение анализировать, высказывать и отстаивать свою точку зрения; воспитывать уважительное отношение к своей семье.

Педагог социальный:
Станкевич Ольга Владимировна 
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Залог семейного счастья в доброте, откровенности, отзывчивости…

Эмиль Золя

Ни один мужчина и ни одна женщина не знают, что такое настоящая любовь, пока не проживут в браке четверть века.

Марк Твен

Семья – один из шедевров природы

Джорж Сатаяна
Семья – это та первичная среда, где человек должен учиться творить добро

Василий Сухомлинский

Счастлив тот, кто счастлив у себя дома

Лев Толстой

Все счастливые семьи похожи друг на друга, а каждая несчастливая семья несчастлива по-своему

Лев Толстой
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Этика семейных отношений

Проблема семейных конфлик-тов заключается не в том, что их не должно быть (это нереально), а в том, чтобы правильно восприни-мать их и достойно выходить из них. 
Существуют определенные правила поведения супругов во время ссоры, спора или конфликта:

1. Не стремиться к победе. Гораздо ценнее и благоприятнее для семьи, для обоих супругов будет из-менение цели конфликта – не дока-зать в споре свою правоту, а убе-дить супруга не совершать больше поступка, вызвавшего конфликт.

2. Сохранять уважение к су-пругу (супруге) в семейном споре. Даже в минуты обиды, ревности, злости необходимо помнить: ведь ещё недавно этот человек был для вас самым дорогим на свете, и вы были счастливы с ним…

3. Иметь «короткую память» на все семейные ссоры и обиды. Чем скорее забывается все плохое, тем благополучнее, счастливее ока-зывается семья. И если конфликт улажен, и наступило примирение, то какой бы ни была обида, нанесённая одним супругом друго-му, о ней следует забыть навсегда. Нет ничего более опасного для бла-гополучия семьи, чем накапливание обид, «грехов», ошибок и т. д. Нель-зя затаивать обиду — чем раньше вы прореагировали, тем меньше успело напластоваться на неё, тем безболезненней окажется ее ликвидация. 

4. Уметь вовремя и честно спросить себя — и честно ответить: а что на самом деле представляет для тебя высшую ценность? Пересоленный суп или сохранение семейного мира? И тогда выяснит-ся, что создавшаяся ситуация –  только ничтожный повод для раз-дражения, и настоящая причина — вовсе не во втором супруге. 
5. Не приносить с собой в молодую семью привычки из про-шлой жизни и проявлять терпи-мость к привычкам партнёра по жизни. Надо, помнить, что при-вычки формируются годами и изба-виться от них довольно сложно. Тем более недопустимо связывать уко-ренившуюся привычку с глубиной и искренностью чувств: «Если не бро-сишь курить (встречаться с друзь-ями, смотреть хоккей), значит ты меня не любишь».

6. Учиться, правильно делать друг другу замечания. Неумение де-лать замечания особенно характер-но для женщин, которые не только не задумываются над их формой, но и позволяют себе замечания, унижа-ющие достоинство человека, в при-сутствии посторонних. 
7. Конфликтовать следует на-едине, за закрытыми дверями. В суть ссоры не должны быть посвя-щены третьи лица (чаще всего это могут быть родные жены или му-жа). Даже если они смолчат и не вмешаются в разговор, не станут на сторону одного из молодых супру-гов, то могут высказать собственное мнение о каждом из конфликтую-щих позже, в подходящий (с их точ-ки зрения) момент.
